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 مقدمة ومشكلة البحث: 
يلعب التدريب المخطط طبقا للأسس والمبادئ العلمية دورا هاما واساسيا للوصول باللاعب الي حالة   

فترة المنافسات حتي يمكن الحصول   الفورمة الرياضية في نهاية فترة الاعداد العام والخاص والاحتفاظ بها خلال
علي افضل النتائج ، فأداء لاعب كرة اليد لا يتوقف فقط علي حالته البدنية ، بل يعتمد علي قدرته في أداء  

 (  95: 10)  المهارات الاساسية وارتباطها بالعمل الخططي داخل الفريق .

أن تدريبات  م Velmurugan& Palanisamy  (2012)" فيلمورجان وبالأنيساااااااااميويذكر "
نظام تدريبي حديث ينتج عنه تأثيرات متكاملة للعديد من القدرات البدنية داخل عبارة عن    S.A.Qالساااااا يو  

برنامج تدريبي واحد، كما أنها تعتبر من الأشااااااااكال التدريبية الحديمة في الماال الرياضااااااااي فالدراسااااااااات التي 
البدنية والفساااااااايولواية علن اللاعبين الناشاااااااافين والكبار اختلفت في  S.A.Qتناولت تأثير تدريبات السااااااااا يو  

 ( 432: 18نتائاها وذلك يراع إلن اختلاف طريقة تناولها في الماال الرياضي.   )
  S.A.Qأن تدريبات   )      م Remco Polman,et al .  (2009)   ريمكو بولمان وآخرون   ويرى 

( عبارة عن نظام تدريبي متكامل يهدف إلن تحسين التسارع ، التوافق بين العين واليد، القدرة الإنفاارية ،  
 (  494:   17) سرعة الإستاابة .

علي مدي فائدة تدريبات السا يو حيث تعمل  مBaker, D and Newton, R  (2008 )ويؤكد با ر ونيوتون 
  حسين التوازن الديناميكي ي وتتطوير الكفاءة البدنية أثناء الأداء البدنىو  الرياضية للاعبين تطوير وتنمية المقة  علي 

 (153:   15.)  تنمية سرعه رد الفعل  وتحسين الأداء الحركن ، المهاري و 

 

للوصول  ومن هنا تعتبر تدريبات السا يو احد الاساليب الحديمة التي تسعي إلي الارتقاء بمستوي اللاعبين  
 (349:  16)   إلي المستويات العليا التي تحقق افضل النتائج
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م( أن تدريبات السا يو ظهرت مؤخرا في  2017يشير كلا من عمرو حمزة ، نالاء البدري ، بديعة علي )
الماال الرياضي كما ثبتت كفاءتها في تطوير القدرات البدنية والحركية للاعبين في العديد من الانشطة  

 (  9:  8ي . )  الرياضية  لما لها من قدرة علي محا اة مواقف اللعب المختلفة للنشاط الرياض

 ما انها تحقق نتائج هائلة في تحسين فنيات الاداء المهاري عند التدريب عليها بشكل متكامل لذلك فهي 
تصل بلاعبي المستويات العليا الي قمة الاداء الرياضي ومع تقنين الشدات والاحمال التدريبية بشكل مناسب 

 (   11:   8فتتلائم مع المبتدئين والناشفين .)  
 

م( أن العمل الفردي في بطء تردد الحركات الدفاعية المفردة عند اللاعبين يؤدي  2014يشير خالد حمودة )و 
وتفتيته كذلك بطء الايقاع الاماعي للنظام الدفاعي  باستمرار الي بطء الايقاع الاماعي لأداء الفريق المدافع 

 (364:   2 كل وخصوصا اثناء تنفيذ تصور خططي معين . ) 
 

ويقوم مدافع كرة اليد بالاري مع تغيير الاتااهات بغرض الانتقال السريع لملاحقة المهاام الذي يقوم  
بعمليات عدو سريع مما يستواب علي المدافع الاري في اتااهات مختلفة وبسرعات متباينة مع فقدان مؤقت 

فاعي الاديد وهذه المهارة تتضح  لأوضاع الاستعداد الدفاعية التي سوف يعود اليها بمارد وصوله للمكان الد 
بصورة الية عند تحركات اللاعب المدافع ضد مهاام يقوم بعمل هاوم خاطف سواء كان سريعا او موسعا  

 ( 315:   2.)  ما انها تظهر خلال ملازمة المهاام عند قطع الاناح العكسي 
 

(  12( ، )11( ، )6،)( 5( ، )3( ،)1استخدام تدريبات السا يو أرقام ) ومن الدراسات المراعية التي تناولت 
دريبات السا يو في ماالات  والذين أوصوا بضرورة ااراء دراسات اخري مشابهه باستخدام ت( 14( ، )13، )

 اخري .
عت لانطلاق للهاوم الخاطف ممل دراسة )رفومن الدراسات التي اشارت بالاهتمام بسرعة التحرك الدفاعي وا

( حيث أوصي بضرورة الاهتمام بسرعة التحركات الدفاعية وربطها  4م( )2018عبد اللطيف مصطفي ( )
الي ان انسب التدريبات المستخدمة لتطوير ذلك هي تدريبات   الباحثويشير بالانطلاق للهاوم الخاطف ، 

السرعة الانتقالية والرشاقة وسرعة رد الفعل درات البدنية المساهمة كبعض القالسا يو لما لها تأثير في تطوير 
المتمملة في الاري بتغيير الاتااهات لتغطية الهاوم الخاطف و تحركات وسرعة تردد حركات الرالين 

 دفاعية مختلفة علي دائرة منطقة المرمي للإنطلاق للهاوم الخاطف .



ويري الباحث ان مشكلة هذا البحث تكمن في ضعف مستوي التحرك الدفاعي للانطلاق من ناحية ومن ناحية 
تغطية الهاوم الخاطف أثناء مباريات ناشفي كرة اليد بنادي بنها الرياضي ، وعلي اساس ذلك ااء هذا لأخري  
ا الاداء ولا يتحقق ذلك إلا بتطوير  لمحاولة لتطوير هذ   لاستخدام تدريبات السا يو لما لها من فاعلية   البحث 

ح لتدريبات السا يو )قيد البحث( من  بعض القدرات البدنية المساهمة لذلك باستخدام البرنامج التدريبي المقتر 
ناحية ، ومن ناحية اخري وفي حدود اطلاع الباحث علي الشبكة الدولية للمعلومات )المكتبات الرقمية( لم ياد  

تناولت   بالباحث دراسات  السا يو ترتبط  تدريبات  الهاوم  سرعة  استخدام  الدفاعي للانطلاق وتغطية  التحرك 
الخاطف في كرة اليد وهذا ما دفع الباحث لإاراء هذا البحث لتحسين مستوي الناشفين والذين هم الان نواه  

 للفريق الاول بالنادي .
 

 هدف البحث: 
لناشفي كرة اليد    S.A.Qيبات السا يو يهدف البحث إلن تصميم برنامج تدريبن باستخدام تدر   

للانطلاق وتغطية الهاوم   التحرك الدفاعيو القدرات البدنية  بعض من   ثيره علن مستوى كلاا ومعرفة مدى تأ
 ) قيد البحث ( . الخاطف

 فروض البحث :
البعدي ( في مستوى بعض   –) القبلي  ينبين متوسط القياس  احصائية معنوية ذات دلاله تواد فروق  .1

 لصالح القياس البعدي . ) قيد البحث ( القدرات البدنية 
البعدي ( في التحرك  –) القبلي  تواد فروق معنوية ذات دلاله احصائية بين متوسط القياسين .2

 للانطلاق وتغطية الهاوم الخاطف ) قيد البحث ( لصالح القياس البعدي .  الدفاعي
 مصطلحات البحث: 

  S.A.Qتدريبات الساكيو 
شكل تدريبي تكاملي يتم فيه التناوب بين تدريبات السرعة الإنتقالية  وتدريبات الرشاقة وتدريبات السرعة  

 ( 32:  1الحركية في نفس الوحدة التدريبية .)  
 

 إجراءات البحث  
 منهج البحث   

 لماموعة واحدةاستخدم الباحث المنهج التاريبن لمناسبته لطبيعة البحث بإستخدام التصميم التاريبن  
 البعدى ( .  –) القبلن   ينبإستخدام القياس

 مجتمع وعينة البحث : 



( سنة والمسالين    16  -14يممل ماتمع البحث ناشفي كرة اليد بمنطقة القليوبية للمرحلة السنية )  
( لاعباا بنادي  14، وقداشتملت عينة البحث علن )م2020/2021بالإتحاد المصري لكرة اليد للموسم الرياضي 

( لاعب كعينة استطلاعية  16ين ناشفي هذه المرحلة السنية ، )تم اختيارهم بالطريقة العمدية من ب  الرياضي  بنها
 ( لاعباا . 30من نفس ماتمع البحث ولكن خارج العينة الأساسية ، وبذلك يصبح العدد الكلي للعينة )

 تجانس عينة البحث 
 ( 1جدول ) 

 )قيد البحث(  والتحرك الدفاعي للانطلاق وتغطية الهجوم الخاطف القدرات البدنيةخصائص النمو و فى  تجانس عينة البحث
 30 = ن

وحدة   الإختبارات  المتغيرات  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 الإلتواء الوسيط

خصائص النمو والعمر 

 التدريبي

 0.92 15 0.98 15.72 سنة   السن 

 0.31 171.06 0.65 171.25 سم   الطول 

 0.74 70.00 1.72 72.62 كجم   الوزن 

 0.34 5.00 0.64 5.06 سنة   العمر التدريبي

 القدرات البدنية 

 0.41- 4.32 0.43 4.68 ثانية متر ( في منحني 22عدو )  سرعه انتقالية 
جم  800رمي كرة طبية وزن  القوة المميزة بالسرعة للذراعين

 من الثبات 
 0.35 25 0.75 25.32 متر

 0.34 31 1.32 32.20 سم الوثب العمودي من الثبات  القوة المميزة بالسرعة للرجلين 
 0.42 6.00 0.62 6.32 ثانية الوثب داخل الدوائر المرقمة  توافق )عين مع رجل(

 0.32 27 0.63 27.30 ثانية الجري الزجزاجي بطريقة بارو  رشاقة 
متر بالمواجهة  252جري  تحمل السرعة 

 والظهر 
3289. ثانية  1.24 87.12 1.03 

اختبار نيلسون للاستجابة   سرعة الاستجابة 
 الحركية 

 1.04 60.22 0.35 60.46 ثانية

التحركات الدفاعية  
للانطلاق وتغطية الهجوم  

 الخاطف 

 0.54- 46.11 0.67 46.24 درجة التحركات الدفاعية المتنوعة 
 0.68- 19.74 1.31 19.89 ثانية للانطلاق للهجوم الخاطف التحرك الدفاعي 

 0.92 16.32 1.02 16.67 ثانية التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف )الاختبار الاول(
 0.67- 15.21 0.97 15.35 ثانية التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف )الاختبار الثاني(

خصائص النمو  قيد البحث في العينة  تجانسمما يشير إلى   3±   ( أن معامل الإلتواء ينحصر بين 1يوضح جدول ) 
  . )قيد البحث( و التحركات الدفاعية للانطلاق وتغطية الهجوم الخاطف القدرات البدنية والعمر التدريبي و 

 وسائل وأدوات جمع البيانات : 
 علقة بهذا البحث بالوسائل والأدوات التالية:بامع المعلومات والبيانات المت الباحثقام 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:



, أقماع كبيرة وصغيرة , عصيان ,   موانع, حوااز  علامات كرات يد ,  ) اهاز الرستاميتر ، ميزان طبن،
ساعة إيقاف , شريط  ،  الرشاقةمرمي كرة يد , أطباق, حبال , أطواق , مقعد سويدي , قمصان تدريب , سلم 

 (.، طباشيرقياس , مسطرة مدراة 
 الإستمارات :

 (  1مرفق ) استمارة تسايل البيانات الشخصية ومتغيرات النمو .  -
 (  2.  مرفق )  الإختبارات )قيد البحث(يل نتائج سا استمارات ت -
 (  3مرفق ) استمارة استطلاع رأي الخبراء حول الاختبارات المستخدمة )قيد البحث(  -
تدريبات السا يو  استمارة استطلاع رأي الخبراء حول تخطيط محتوي البرنامج التدريبي باستخدام   -

S.A.Q   . ( 4مرفق )   
 الإخاتباارات :

 ( 5مرفق ) متغيرات النمو )الطول / الوزن (:اختبارات 
 ( 6مرفق ) البدنية : اختبارات القدرات

لتوصل  لفي ماال كرة اليد  المراعيةالإطلاع علي العديد من المرااع العلمية والدراسات ب الباحث قام 
والمساهمة في تطوير التحرك الدفاعي للانطلاق وتغطية الهاوم   إلن القدرات البدنية الخاصة بلاعبي كرة اليد 

 ( 3مرفق )  بوضعهم في استمارة   الباحثوكذلك الإختبارات التي تقيس هذه الصفات ، ثم قام  الخاطف
البدنية الخاصة واختباراتها   القدرات لإبداء رأيهم في اختيار   ( 7مرفق ) لعرضهم علي السادة الخبراء 

واختبارات التحرك الدفاعي للإنطلاق وتغطية  تي تتناسب مع المرحلة السنية ) قيد البحث ( المختلفة  وال
 وخلصت موافقة الخبراء علي استخدام الإختبارات التالية :الهاوم الخاطف في كرة اليد 

 ( 2جدول ) 
 اختبارات القدرات البدنية المختارة قيد البحث 

 5ن=
 نسبة موافقة الخبراء  الإختبارات  القدرات البدنية  م
 % 100 متر ( في منحني 22عدو )  سرعه انتقالية  1
 % 60 جم من الثبات800رمي كرة طبية وزن  القوة المميزة بالسرعة للذراعين  2
 % 100 الوثب العمودي من الثبات  القوة المميزة بالسرعة للرجلين  3
 % 100 المرقمة الوثب داخل الدوائر  توافق )عين مع رجل( 4
 % 100 الجري الزجزاجي بطريقة بارو  رشاقة  5
 % 80 متر بالمواجهة والظهر 252جري  تحمل السرعة  6
 % 80 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية  سرعة الاستجابة  7



كرة اليد والإختبارات بلاعبي ( نتيجة إستطلاع رأى الخبراء حول القدرات البدنية الخاصة  2يتضح من جدول )  
 لقبول الإختبار. فأكثر(   %60التي تقيسها، حيث ارتضى الباحث بنسبة ) 

 ( 8مرفق ) : اختبارات التحرك الدفاعي للانطلاق وتغطية الهجوم الخاطف 
المراعية في ماال كرة اليد للتوصل  الإطلاع علي العديد من المرااع العلمية والدراسات ب  قام الباحث 

تم  الي الاختبارات التي تقيس متغير )التحرك الدفاعي للانطلاق وتغطية الهاوم الخاطف في كرة اليد ( و 
استخدام   ليالسادة الخبراء وخلصت موافقة الخبراء عنفس لعرضهم علي   (3مرفق ) وضعهم في استمارة  
 الإختبارات التالية : 

 ( 3جدول ) 
 5ن=                      اختبارات القدرات المهارية المختارة قيد البحث                          

 نسبة موافقة الخبراء  المرجع  وحدة القياس  الإختبارات  م
 % 60 (  156:   9)  ثانية التحركات الدفاعية المتنوعة  1
 % 100 (114: 9)   ثانية/درجة  الدفاعي للانطلاق للهجوم الخاطف التحرك  2
 % 100 (160: 9)   عدد في ث  التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف )الاختبار الاول( 3
 % 80 (162: 9)  عدد في ث  التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف )الاختبار الثاني( 4

  
، حيث   التحرك الدفاعي للانطلاق وتغطية الهاوم الخاطف( نتياة إستطلاع رأى الخبراء حول اختبارات 3يتضح من ادول ) 

 لقبول الإختبار . فأ مر(   %60ارتضن الباحث أيضا بنسبة )  
 الدراسات الإستطلاعية:

 الدراسة الإستطلاعية الأولى :
وذلك م 2020/ 10/ 10م حتي  2020/ 10/ 7الفترة من الإستطلاعية الأولن فن بإاراء الدراسة الباحث قام 

 بهدف الآتي : 
 للمرحلة السنية قيد البحث .  )قيد البحث(التأ د من مدي مناسبة الإختبارات  •
 إاراء الإختبارات لتلافيها فن الدراسة الأساسية.  أثناء الباحثالصعوبات التي قد توااه التعرف علن  •
 تدريب المساعدين علي كيفية ااراء الاختبارات . •

 : الدراسة الإستطلاعية الثانية 
م حتي يوم  2020/ 12/10يوم الاثنين الموافق بإاراء الدراسة الإستطلاعية المانية فن الفترة من الباحث قام 

 وذلك بهدف الآتي :  م17/10/2020السبت الموافق 
إيااد معامل المبات للإختبارات قيد البحث وذلك بتطبيقها علن عينة من ماتمع البحث وخارج العينة   •

 ( سنة .  16 -14لاعبين من للمرحلة السنية )   (8)الأساسية عددها 



عددها  امل المبات و عينة ايااد معإيااد معامل الصدق للإختبارات قيد البحث وذلك بتطبيقها علن نفس   •
 (.ماموعة مميزة)( سنة  16  -14للمرحلة السنية )   نادي العبورلاعبين من  (8)

 ثبات الاختبارات )قيد البحث(
   Test Retestإيااد معامل المبات عن طريق تطبيق الإختبار وإعادة تطبيقه ب  قام الباحث  

التطبيق المانن علن    و( أيام ، ويدل معامل إرتباط بيرسون بين دراات التطبيق الأول  4بفارق زمنن )  
   . ات ثبات الإختبار  لحساب 

 ( 4جدول ) 
 ) قيد البحث ( ختبارات الاالمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني في 

 8ن=

 0.645 ( =6)ودرجة حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   ( أنه يواد ارتباط قوي بين التطبيقين الأول والماني حيث انحصرت قيمة معامل الإرتباط بين ) 4يتضح من ادول ) 

مما يدل علن ثبات  0.05( وكانت قيمة )ر( المحسوبة أ بر من قيمتها الادولية عند مستوى معنوية 0.882،   0.718
 . الإختبارات ) قيد البحث (

 
 صدق الاختبارات )قيد البحث(

وحدة   المتغيرات              
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
معامل 
المتوسط  الإرتباط 

 الحسابي
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري 

 

القدرات  
 البدنية 

 0.871 0.71 4.55 0.62 4.62 ثانية سرعه انتقالية 
 0.841 0.81 24.98 0.68 24.62 متر القوة المميزة بالسرعة للذراعين 
 0.751 0.98 30.63 1.03 31.54 سم  القوة المميزة بالسرعة للرجلين 

 0.862 0.72 6.44 0.85 6.68 ثانية توافق )عين مع رجل(
 0.882 0.67 26.55 0.84 26.34 ثانية رشاقة 

 0.712 1.23 89.01 1.34 88.92 ثانية تحمل السرعة 
 0.745 0.75 59.47 0.62 59.31 ثانية سرعة الاستجابة 

التحرك 
 الدفاعي 

 0.812 0.98 45.61 0.81 44.34 درجة  التحركات الدفاعية المتنوعة 
 0.718 1.12 19.44 1.03 19.62 ثانية التحرك الدفاعي للانطلاق للهجوم الخاطف 

 0.867 0.93 16.93 0.97 16.98 ثانية التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف )الاختبار الاول( 
 0.846 0.77 15.03 0.68 15.95 ثانية التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف )الاختبار الثاني( 



بإستخدام نفس نتائج إختبارات   الباحثعامل الصدق عن طريق صدق التمايز ، حيث قام تم إيااد م
 العبورمن نادى لاعبين ( 8) عينة الدراسة الإستطلاعية عند إيااد المبات ومقارنتها بماموعة أخرى قوامها

 .  ( سنة 16 - 14لمرحلة السنية ) لنفس ا
 ( 5جدول ) 

في الإختبارات ) قيد البحث (                     المعياري وقيمة ) ت ( بين المجموعتين المميزة وغير المميزةالمتوسط الحسابي والإنحراف 
 8=2=ن1ن

 2.023( = 14ودرجة حرية )  0.05مستوي معنوية  قيمة )ت( الجدولية عند 
( أن قيمة )ت( المحسوبة أ بر من قيمة )ت( الادولية , حيث انحصرت قيمة ت المحسوبة بين  5يتضح من ادول )  

احصائية بين الماموعة المميزة وغير المميزة لصالح الماموعة المميزة  دالة( مما يدل علن واود فروق   6.98  – 3.51 )
 ( مما يدل علن صدق الإختبارات ) قيد البحث (.   0.05عند مستوى معنوية ) 

 
 :  البرنامج التدريبى المقترح

 . ابيعأس (8) مدة البرنامج -
 م .18/11/2020م حتي 26/10/2020من البرنامج  فترة تطبيق -
  وحدات  ( 3 الأسبوعية ) يةوحدات التدريبالعدد  -
 . مرة (1اليومية ) يةعدد مرات التدريب -
 .ة تدريبية وحد  24= 8×3= البرنامج ب التدريبية  وحدات العدد  -

وحدة   المتغيرات
 القياس 

الفرق بين  المجموعة المميزة  المجموعة غير المميزة 
 متوسطين

 قيمة 
المتوسط  "ت" 

 الحسابي
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري 

 

القدرات  
 البدنية 

 * 4.65 0.4 0.52 4.22 0.62 4.62 ثانية سرعه انتقالية 
 * 5.61 3.05 0.71 27.67 0.68 24.62 متر القوة المميزة بالسرعة للذراعين 
 * 6.98 3.07 0.54 34.61 1.03 31.54 سم  القوة المميزة بالسرعة للرجلين 

 * 3.51 0.66 0.64 6.02 0.85 6.68 ثانية رجل(توافق )عين مع 
 * 4.67 2.03 0.91 24.31 0.84 26.34 ثانية رشاقة 

 * 5.65 3.3 1.03 85.62 1.34 88.92 ثانية تحمل السرعة 
 * 5.38 0.69 0.81 58.62 0.62 59.31 ثانية سرعة الاستجابة 

التحرك 
 الدفاعي 

 * 6.68 2.98 0.98 47.32 0.81 44.34 درجة  التحركات الدفاعية المتنوعة 
 * 5.69 1.27 0.78 18.35 1.03 19.62 ثانية التحرك الدفاعي للانطلاق للهجوم الخاطف 
التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف  

 )الاختبار الاول(
 * 4.98 1.16 0.57 15.82 0.97 16.98 ثانية

التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف  
 * 4.11 0.84 0.76 15.11 0.68 15.95 ثانية )الاختبار الثاني(



 .دقيقة  (90اليومية ) يةالتدريب ةوحد الزمن  -
 .دقيقة  ( 270) =90×3الأسبوع التدريبي=زمن  -
 دقيقة. ( 2160=  270×8الكلي للبرنامج بالدقيقة =زمن ال -
 . ( متوسط -عالي  –أقصن  البرنامج ) فيالمستخدمة  الحملدراات  -

 خطوات إجراء تجربة البحث :
 القياسات القبلية: •

البدنية    الباحثقام   القدرات  لبعض  الأساسية  الدراسة  عينة  علن  القبلن  القياس  الاثنين  بإاراء  يوم 
يومقياس  و م  2020/ 10/ 19 البحث  قيد  الخاطف  الهاوم  وتغطية  للانطلاق  الدفاعية  الاربعاء    التحركات 
 م . 2020/ 10/ 21

 البرنامج التدريبى: •
السبت من يوم   (قيد البحث )الدراسة الأساسية بتطبيق البرنامج التدريبن المقترح علن عينة  الباحثقام 
 .  م2020/ 11/ 18الاربعاء الموافق حتي يوم     م2020/ 26/10الموافق 

 القياسات البعدية:  •
السبت  يوم بإاراء القياس القبلن علن عينة الدراسة الأساسية لبعض القدرات البدنية   الباحثقام  •

  التحركات الدفاعية للانطلاق وتغطية الهاوم الخاطف قيد البحث يومقياس و م 2020/ 11/ 21
 م . 23/11/2020 الاثنين

 المعالجات الإحصائية:  

  Spssلحاسب الآلن وذلك من خلال برنامج بإاراء المعالاات الإحصائية مستخدماا اهاز ا الباحثقام 
 خلال هذا البحث بالمعاملات الإحصائية التالية :  الباحث، وقد إستعان 

معامل الإرتباط   / معامل الإلتواء  / الوسيط/ الإنحراف المعيارى /  المتوسط الحسابن)النسبة المفوية /  
 (  إختبار ت  / لبيرسون 

 

 

  



 عرض ومناقشة النتائج 
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول : 

 (6ادول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للقياسين القبلي والبعدي وقيمة "ت" للقدرات البدنية )قيد البحث( 
 14ن= 

 2.012( = 13ودرجة حرية )  0.05مستوي معنوية  قيمة )ت( الجدولية عند 

( فن القياس القبلن  5.63  –  3.16( أن قيمة ت المحساااوبة إنحصااارت بين  )  6يتضاااح من ادول ) 
)  ت الاادولياة عناد مسااااااااااااااتوى معنوياة    وكاانات قيمتهاا أ بر من قيماةللقادرات البادنياة ) قياد البحاث (  والبعادى  

 . علن واود فروق بين القياسين ولصالح القياس البعدى( مما يدل 0.05
 

البرنامج المقترح باستخدام    أن  (  م2016  )  محمود  مروة رمضان  ما اشارت اليههذه النتائج مع   ما تتفق  
تدريبات السا يو والذي اشتمل علي تمرينات ذات طبيعة خاصة ادي الي تحسن القدرات البدنية كما ان التدريب  
المستمر باستخدام تدريبات السا يو له اثر فعال في تنمية التوافق العصبي وتدريب الناشئ علي الاداء البدني  

 ( 108:  13مستوي الاداء المهاري . )  والمهاري والذي ينعكس بدورة علي
 
ارتفاع مستوي تحسن القدرات البدنية )قيد البحث( الي استخدام تدريبات السا يو لما لها من   الباحثويفسر  

فعالية في طبيعة التدريبات المختلفة عن التدريبات التقليدية لإعداد ناشفي كرة اليد كما أن طبيعة هذه التدريبات 
في اتااه العمل العضلي مما يؤدي بدورة الي  رة العضلات لتحسين سرعة استاابتها للعمل  تعمل علي استما 

 Zoran Milanovicوران ميلانوفيتش وأخرون ي كرة اليد ، ويتفق ذلك مع ما ذكرة ز تحسين القدرات البدنية لناشف 

وحدة   المتغيرات              
 القياس 

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي 
 متوسطين

 قيمة 
المتوسط  "ت" 

 الحسابي
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري 

 

القدرات  
 البدنية 

 * 3.46 0.56 0.35 4.23 0.37 4.79 ثانية سرعه انتقالية 
 * 3.16 2.24 1.02 27.91 0.89 25.67 متر القوة المميزة بالسرعة للذراعين 
 * 4.64 2.97 0.95 34.61 1.03 31.64 سم  القوة المميزة بالسرعة للرجلين 

 * 5.34 0.8 0.62 5.32 0.58 6.12 ثانية توافق )عين مع رجل(ال
 * 5.63 1.92 0.61 24.97 0.54 26.89 ثانية رشاقة 

 * 4.57 2.35 1.14 86.61 1.22 88.96 ثانية تحمل السرعة 
 * 3.51 1.8 0.73 59.01 0.67 60.81 ثانية سرعة الاستجابة 



et all   (2012()أن تدريبات السا يو أحد الاشكال التدريبية التي تسهم في  19م )  تحسين بعض القدرات البدنية
 الخاصة .

دراس نتائج  مع  النتائج  هذه  مهران() وتتفق  اسماعيل  )سامية  راوية محمد مصباح  5( )2019ة كلا من   ،  )
( ، محمود عبد  6م()2018( ، سحر حسين الشبيني )14م( )2020( ، )مهند محمد منير ()3م()2019)

( عكاشة  تدريبات  11م()2020العال  ان  أشارو  حيث  البدنية  (  القدرات  بعض  تطوير  علي  تعمل  السا يو 
 . والتوافقية للنشاط الرياضي الممارس

 
توجد فروق معنوية ذات دلاله احصائية بين  وبذلك يكون قد تحقق الفرض الأول الذي ينص علي "  

البعدي ( في مستوى بعض القدرات البدنية ) قيد البحث ( لصالح القياس  –متوسط القياسين ) القبلي 
" البعدي   

 : الثانيعرض ومناقشة نتائج الفرض 
 (7ادول )

للتحركات الدفاعية للانطلاق  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للقياسين القبلي والبعدي وقيمة "ت" 
 )قيد البحث( وتغطية الهاوم الخاطف

 14ن= 

 2.012( = 13ودرجة حرية )  0.05مستوي معنوية  قيمة )ت( الجدولية عند 

فن القياس القبلن    (6.54-3.45( أن قيمة ت المحساااااوبة إنحصااااارت بين  )  6يتضاااااح من ادول )  
ت    وكاانات قيمتهاا أ بر من قيماةللتحركاات الادفااعياة للانطلاق وتغطياة الهاوم الخااطف )قياد البحاث(  والبعادى

 . ( مما يدل علن واود فروق بين القياسين ولصالح القياس البعدى0.05)  الادولية عند مستوى معنوية 
 

وحدة   المتغيرات
 القياس 

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي 
 متوسطين

 قيمة 
المتوسط  "ت" 

 الحسابي
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري 

 

 * 6.54 3.00 0.64 48.62 0.71 45.62 درجة  التحركات الدفاعية المتنوعة 
 * 3.61 1.28 0.97 17.22 1.04 18.50 ثانية التحرك الدفاعي للانطلاق للهجوم الخاطف 
التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف  

 * 3.68 1.2 0.68 16.11 0.87 16.87 ثانية )الاختبار الاول(

التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف  
 * 3.45 1.1 0.76 14.45 0.89 15.31 ثانية )الاختبار الثاني(



موتت كلا  دراسة  نتائج  مع  النتائج  هذه  مهران() فق  اسماعيل  )سامية  الشبيني  ،  (5م() 2016ن  حسين  سحر 
م(  2017طوس ، محمد أحمد همام( ))مدحت شوقي  ( ،  14م( )2020)مهند محمد منير ()( ،6م()2018)
كالقوة  (  12) البدنية  القدرات  تحسين  الي  ادت  السا يو  تدريبات  ان  أشارو  لعضلات  حيث  بالسرعة  المميزة 

 الرالين والذراعين والتوازن والسرعة والرشاقة والذي ادي بدورة الي تحسين مستوي الاداء المهاري . 
 

( أنه من أهداف الدفاع المرن النشط استرااع الكرة وسلبها من  7م( )2018ويشير عفت رشاد شا ر )
بأنه لايتم ذلك اثناء الدفاع الا بواود لاعب مدافع    الباحثالمهاام ودفع المهاام لارتكاب اخطاء ، ويشير  

يمتلك قدر عال من السرعة الحركية لحركات القدمين أثناء التحرك الدفاعي والذي يؤدي بدوره الي الانطلاق  
 هاوم خاطف لاحراز الاهداف .ل

 
وتعتبر سرعة التحرك الدفاعي لمختلف الاتااهات اماما وخلفا واانبا من اهم المهارات الدفاعية حتي  

م للتغطية  6مقابلة المهاام الحائز علي الكرة لمحاولة منعة من التصويب وسرعة الهبوط لدائرة يمكن للمدافع  
 ( 134:   9علي سرعة اداء مهارة التحرك الدفاعي )  وااراء المهارات الدفاعية ويتوقف ذلك

 
توجد فروق معنوية ذات دلاله احصائية بين الذي ينص علي  أنه "  الثانيوبذلك يكون قد تحقق الفرض 

البعدي ( في التحركات الدفاعية للانطلاق وتغطية الهجوم الخاطف ) قيد   –متوسط القياسين ) القبلي 
 .   " القياس البعديالبحث ( لصالح 

 
 :الإستنتاجات

في حدود عينة البحث وخصائصها والمنهج المستخدم والاختبارات قيد البحث وفن ضوء الأهداف 
 التحليل الإحصائي للبيانات، أمكن التوصل إلن الاستنتااات التالية:  ووالفروض 
بعض   البعدي ( في  –القبلي  فروق معنوية ذات دلاله احصائية بين متوسط القياسين )    واود  -1

البدنية و لصالح    الدفاعي  التحرك  القدرات   ) البحث  قيد   ( الخاطف  الهاوم  وتغطية  للانطلاق 
 .  القياس البعدي

بعض القدرات البدنية ) السرعة الانتقالية والرشاقة استخدام تدريبات السا يو ادت الي تحسين    -2
 سنة(. 16تحت )اليد كرة والقوة المميزة بالسرعة للرالين( لدى ناشفن 



التحرك الدفاعن والإنطلاق للهاوم الخاطف  استخدام تدريبات السا يو ادت الي تحسين سرعة   -3
 سنة(.  16تحت ) اليد كرة لدى ناشفن 

التحرك الدفاعن لتغطية للهاوم الخاطف لدى الي تحسين سرعة    استخدام تدريبات السا يو ادت  -4
 سنة(.  16تحت ) اليد كرة ناشفن 

 
 التوصيات :

استخدام تدريبات السا يو داخل برامج التدريب المختلفة لما لها من فعالية في تطوير بعض القدرات   -1
 البدنية في الرياضات المختلفة .

المقترح لتدريبات السا يو للتطبيق علي عينات اخري ومراحل سنية مختلفة  استخدام البرنامج التدريبي   -2
 مع مراعاة اختلاف شدد وأحمال البرنامج التدريبي . 

والانطلاق   -3 الدفاعي  التحرك  لتحسين سرعة  أخري  وأساليب  وسائل  باستخدام  مشابهه  دراسات  ااراء 
 ت كرة اليد .وتغطية الهاوم الخاطف لما له من أهمية كبيرة للفوز بمباريا

 الاهتمام بإاراء دراسات تهتم بالاانب الفني الدفاعي لكرة اليد . -4
 المراجع العربية والاجنبية 

 أولا المراجع العربية:

م( : فاعلية تدريبات السا يو علي الفصل الكهربائي للبروتين وبعض المتغيرات البدنية 2011بديعة علي عبد السميع )  -1
م حوااز ، انتاج علمي ، مالة علوم الرياضة نظريات وتطبيقات ، كلية التربية الرياضية  100والمستوي الرقمي لناشئ  

 للبنين ، اامعة الاسكندرية .
 م( : الهاوم والدفاع في كرة اليد ، ماهي للنشر والتوزيع ، الاسكندرية .2014خالد حمودة ) -2
بعض القدرات البدنية ومستوي الاداء المهاري  علي S.A.Qم( : تأثير تدريبات السا يو 2019راوية محمد مصباح )  -3

 في التنس الارضي ، المالة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنين اامعة حلوان . 
القاادرة تأثير إستاااخدام التادريااب المتباين باستخدام الاثقال والبليومترك لتنامية  م( :  2018رفعت عبد اللطيف مصطفي ) -4

، المالة العلمية لعلوم وفنون الرياضة    العضاالية علن سرعة التحرك الدفاعن والأنطلاق للهاوم الخاطف لناشئ كرة اليد
 ، كلية التربية الرياضية للبنات ، اامعة حلوان . 

نية والمهارات علي تطوير بعض عناصر اللياقة البد  S.A.Qم( : تأثير استخدام تدريبات  2019سامية اسماعيل مهران ) -5
 الهاومية لكرة السلة ، المالة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنين اامعة حلوان 
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